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TECHNISCH BLAD KLEDINGEISEN 
MAN & VROUW 

LAGERE BONDSOPLEIDINGEN 
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Junior redder  1 t/m 4  
- Badkleding 
- T-shirt, blouse of hemd met lange mouwen 
- Lange broek tot op de enkel. Katoen (lange broeken die naadloos aansluiten op de huid zijn niet toegestaan) 
- Regen/windjack (bedoeld wordt een jack met lange mouwen, dat vaak is vervaardigd uit 
een soort nylon) 
Het is toegestaan dat kandidaten i.p.v. broek/blouse een jurk met lange mouwen of rok/blouse 
met lange mouwen dragen. De jurk/ rok moet tot over de knie reiken. 
De kledingstukken behoren zodanig bevestigd te zijn, dat deze tijdens het verblijf in het water 
niet verloren kunnen worden.  
De kleding dient schoon en in goede staat te zijn. 
 
Zwemmend Redden 1 t/m 4 en Life Saver 1 t/m 3 
- Badkleding 
- T-shirt, blouse of hemd met lange mouwen 
- Lange broek tot op de enkel. Spijkerstof of Ribstof (lange broeken die naadloos aansluiten op de huid zijn niet 
toegestaan) 
- Regen/windjack (bedoeld wordt een jack met lange mouwen, dat vaak is vervaardigd uit 
een soort nylon, niet wind doorlatend) 
Het is toegestaan dat kandidaten i.p.v. broek/blouse een jurk met lange mouwen of rok/blouse 
met lange mouwen dragen. De jurk/ rok moet tot over de knie reiken. 
De kledingstukken behoren zodanig bevestigd te zijn, dat deze tijdens het verblijf in het water 
niet verloren kunnen worden.  
De kleding dient schoon en in goede staat te zijn. 
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